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การหวานและการเก็บเกี่ยวเนื่องจากคําพูด 
 

เนื้อหา 

บทนํา 
คําพูด นั้นมีความสําคัญอยางมาก พระเจาทรงสรางโลกนี้ดวยคําตรัสของพระองค พระเจา

ตรัสและส่ิงนั้นก็บังเกิดขึ้นมา 
คําพูด ไมวาจะเปนเพียงการตั้งปฎิญาณภายในใจหรือเปนคําพูดที่กลาวออกมา ลวนแตมีอํานาจ

ที่จะ ใหชีวิต หรือ ทําลาย มีอํานาจที่จะ อวยพร หรือ แชงสาป ไดทั้งส้ิน (ยากอบ 3:8-12, สุภาษิต 12:18, 
18:21) 

คําพูด เปรียบเสมือนอาวุธที่สามารถใชใหเปนประโยชนตอเราหรือทําลาย 
เราก็ได คําพูดออกมาจากทั้งแหลงที่ดีหรือจากความขมขื่นหรือส่ิงที่เปน
มลทินในชีวิตของเรา ดวยเหตุนี้เองในพระธรรมสุภาษิต 4:23 จึงกลาวไววา 

“จงรักษาใจของเจาดวยความระวังระไวรอบดาน เพราะชีวิตเริ่มตนมาจากใจ” พระเยซูตรัสเชนเดียวกัน
วา “เหตุวาเจาจะพนโทษได หรือจะตองถูกปรับโทษนั้น ก็เพราะวาจาของเจา” (มัทธิว 12:37) ในมัทธิว 
15:18 พระเยซูตรัสวา “แตส่ิงที่ออกจากปากก็ออกมาจากใจ ส่ิงนั้นแหละทําใหมนุษยเปนมลทิน” ขอให
เราอธิษฐานตามพระธรรมสดุดี 19:14 รวมกับดาวิดวา “ขอใหถอยคําจากปากของขาพระองค และการ
รําพึงภาวนาในจิตใจ เปนที่โปรดปรานในสายพระเนตรของพระองคเถิด” 

ตอไปนี้เปนวิธีการที่คนอื่นสามารถใชคําพูดเปนอาวุธทํารายเราได คําพูดนั้นจะเกิดจากความ
ตั้งใจหรือไมก็ตาม คําพูดนั้นก็ยังคงมีอํานาจอยู คําพูดนั้นอาจเกิดขึ้นในใจของเราเองเพื่อโตตอบตอ
ความสัมพันธและสถานการณทีก่อความเจ็บปวดในชีวิต 

ขอใหคุณพิจารณาดูตนตอของผลที่คุณกําลังเก็บเกี่ยวในชีวิต ดูวามีคําพูด การตั้งปฎิญาณในใจ
หรือการตัดสินพิพากษาหรือไม (กาลาเทีย 6:7, โฮเชยา 8:7ก) คําพูดแตละลักษณะมีการจัดการดวยคํา
อธิษฐานเฉพาะตามประเภทของมัน 

ขอใหคุณอธิษฐานตามคําอธิษฐานเหลานั้นรวมกับพี่เล้ียงของคุณ 
 
 

* การตัดสินกลาวโทษและการคาดหวัง
เนื่องจากรากขมข่ืน 

* การกลาวถอยคํา 
* การปฎิญาณภายในใจ 
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ก .  การตัดสินกลาวโทษเนื่องจากรากขมขื่น 
ความหมาย คือการตัดสินหรือกลาวโทษบุคคลหรือสถานการณใดๆ จาก

มุมมองความเจ็บปวดของตน หรือจากหัวใจที่มีความขมขื่น เปนการพิพากษาดวย
หัวใจที่ขาดพระคุณ แตกลับถูกครอบครองดวยความขุนเคือง, ความโกรธ, ความ
เกลียดชัง, ความขมขื่นและความหยิ่ง การตัดสินกลาวโทษเปนการไมใหเกียรติผู
ที่ถูกเราตัดสิน การตัดสินกลาวโทษของเราทําใหผูอื่นเปนมลทิน และสงผลให
คนนั้นมีพฤติกรรมตามที่เราไดตัดสิน (ฮีบร ู12:15, มัทธิว 7:1-2) 

ถาหากเราได ตัดสินผูท่ีเปนพอและแม ของเรา เรากําลังไมเชื่อฟงพระบัญญัติของพระเจาใน
การใหเกียรติแกบิดามารดา ซ่ึงจะสงผลใหเราตองเก็บเกี่ยวคําแชงสาป (เฉลยธรรมบัญญัต ิ5:16) และเรา
จะเก็บเกี่ยวส่ิงที่เราไดหวานลงไปนี้จากในความสัมพันธรอบตัวเรา เชน ชีวิตแตงงาน(ยากอบ 1:15ข) 

ตัวอยาง ถาหัวใจของคุณไดตัดสินกลาวโทษพอของคุณ ในการที่ทานไมเคยแสดงความรักตอ
คุณในวัยเด็ก (ซ่ึงการตัดสินนี้คุณอาจทําไปโดยไมรูตัวในเวลานั้น) คุณจะเก็บเกี่ยวส่ิงที่คุณไดหวานนั้น
ในเรื่องลักษณะคลายกันดวย เชน สามีของคุณก็ไมสามารถแสดงความรักตอคุณดวย
เชนกัน การตัดสินกลาวโทษของคุณกีดขวางสามีของคุณในการมอีิสระที่จะรักคุณ  

หรือถาคุณไดตัดสินกลาวโทษแมของคุณในการที่ทานไมสัตยซ่ือตอคุณพอ 
และคุณอาจพูดวา “ผูหญิงไวใจไมได” คุณจะตองเก็บเกี่ยวผลแหงการพิพากษานี้ในความสัมพันธ เชน 
ภรรยาซ่ึงอาจจะไมสัตยซ่ือตอคุณเชนกัน 

การตัดสินกลาวโทษและการคาดหวังเนื่องจากรากขมขื่น 
ความหมาย เปนการคาดหวังทีเ่กิดบนพื้นฐานของการตัดสินกลาวโทษเนื่องจากรากขมขื่นโดย

ปกใจลวงหนาวา ส่ิงนั้นจะตองเกิดขึ้นหรือเปนเชนนั้น การคาดหวังนี้จะแสดงเปนคําพูดหรือไมก็ตาม
ลวนเปนการเปดทางแกวิญญาณชั่วที่จะสามารถทํางานบนความคาดหวังนั้นใหเกิดขึ้นจริง ผลที่ไดนี้
ตรงขามกับผลของการใชความเชื่อ ความเชื่อเปนความแนใจ หรือเปนความรูวาคุณจะไดรับส่ิงที่ขอ 
พระเจาทรงกระทําตามความเชื่อของคุณ สวนการคาดหวังบนพื้นฐานจากรากขมขื่นเปนชองทาง
สําหรับวิญญาณชั่ว และทําหนาที่เสมือนการพยากรณใหตนเองและส่ิงนั้นก็เกิดขึ้นจริงตามที่ได       
คาดหวังไว เชน “ฉันพูดแลววา...ส่ิงนี้จะตองเกิดขึ้น…” หรือ “มันก็………..เปนอยางนี้เสมอ”  หรือ 
“ฉันรูอยูแลววาจะตองเปนอยางนี”้ 
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อธิษฐาน  ตามคําอธิษฐานนี้รวมกับพี่เลี้ยงของคุณ 
พระเยซูคริสต ขาพระองคตัดสินใจที่จะใหอภัยตอทุกคนที่ขาพระองคไดตัดสินกลาวโทษนั้น ขา

พระองคขอยกโทษใหกับ …………………………(ชื่อ)………………………… ในการที่เขาไดกระทาํใหขาพระองคเจ็บปวด 
และขาพระองคขอเลือกสละสิทธิของขาพระองคที่จะตัดสิน …...........…(ชื่อ)…........................... 

พระเยซูคริสต ขาพระองคขอกลบัใจและขอพระองคยกโทษการตัดสินกลาวโทษเนื่องจากรากขมขื่น
ของขาพระองคนี ้ โดยเฉพาะคําพิพากษาตัดสินที่วา ....……….................. (กลาวประโยคเจาะจงทีเ่ปนการ
ตัดสินกลาวโทษ)………………………….………………………... ขอพระองคทรงยกเลิกผลที่ตองเก็บเกี่ยวและการหวาน
อันไมชอบธรรมที่มาจากการตัดสินกลาวโทษนี้ทั้งหมด พระเยซู ขอพระองคทําลายรูปแบบหรือวิธีการตางๆ 
ในการคาดหวังบนพื้นฐานของความขมขื่นที่ขาพระองคใชนี้ดวย 

ถาหากผูที่คุณไดตัดสินกลาวโทษนั้นคือ ผูเปนพอและแม ใหคุณ อธิษฐานเพิ่มเติม ดังนี้ 
พระเยซูคริสต ขาพระองคทูลขอที่พระองคจะทรงยกเลิกคําแชงสาปทุกอยางที่จะมาถึงขาพระองค 

เนื่องจากการที่ขาพระองคไมไดใหเกียรติแกบิดามารดาของขาพระองค ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน 

ในเวลานี้พี่เล้ียงจะอธิษฐานเผื่อคุณ 
พระบิดาในสวรรค ในพระนามพระเยซู ลูกขอสั่งใหวิญญาณทุกตวัที่ไดฉวยโอกาสผานทางการ

ตัดสนิกลาวโทษและการคาดหวังเนื่องจากรากขมขื่นนั้นใหออกไปจากชีวิตของ …………(ชื่อนองเลี้ยง)…… 
เดี๋ยวนี ้ ขาแตพระวิญญาณบริสุทธิ์ ขอพระองคปดประตูบาปทุกประตูทีเ่กี่ยวของกับความบาปนี ้ และขอทรง
นําการเยียวยารักษามายังรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณของ ..……(ชื่อนองเลี้ยง)…… พระเยซู ขอพระองครื้อ
ฟนความชื่นชมยินดแีละสนัตสิขุ ในพระนามพระเยซูคริสตผูซึ่งไดสิ้นพระชนมและฟนขึ้นมาจากความตาย
แลวเพื่อ …..……(ชื่อนองเลี้ยง)…..…… จะไดรับชีวิตอยางครบบริบูรณดวย อาเมน 

ข .   การกลาวถอยคํา  
ทุกถอยคําส่ิงที่กลาวแกเรานั้นมีอํานาจที่จะอวยพรหรือแชงสาปได ถา เรายอมรับและเชื่อใน

ถอยคําเหลานั้น แมกระทั่งชื่อ ชื่อเลนหรือฉายาก็สามารถกลายเปนคําแชงสาปในชีวิตของเราไดเชนกัน
โดยเฉพาะเมื่อคํากลาวหรือถอยคําเหลานั้นเล็งถึงส่ิงที่เปนความออนแอหรือดานลบ ประโยคคําพูดแง
ลบหรือคําแชงสาปเหลานีเ้ปนชองที่วิญญาณชั่วสามารถเขามาทํางานในชีวิตของเราได 

ตัวอยางของการกลาวถอยคํา 
“เธอนะ…อวน, ทําประโยชนอะไรไมได, เปนตน” 
“เธอนี่…ชางเหมือนกับ………………….….จริงๆ” 

ตัวอยางการกลาวถอยคําตอวาตัวเอง 
“ฉันนี่…นารําคาญจริง”  หรือ  “ฉันนี่ชางไมนารักเสียเลย” 



บทที ่7 การหวานและการเก็บเก่ียวเน่ืองจากคําพูด 

 หนา 32  

ใหคุณอธิษฐานตามคําอธิษฐานนี้รวมกับพี่เลี้ยงของคุณ 
พระบิดาในสวรรค ในเวลานี้ ลูกขอเลือกที่จะใหอภัยคนเหลานั้นที่ไดกลาวถอยคําที่เปนคําแชงสาป

ตอไปนี้เหนือชีวิตของลูก ลูกขอใหอภัยพวกเขาสําหรับคําพูดที่วา……………………..……………..……………………………… 
……………(กลาวเจาะจงสําหรับคําพูดเหลานั้น)…………………………………………… ……..………..….…………….…..…………..  

พระบิดาในสวรรค ขอทรงยกโทษใหลูกที่ไดยอมรับและเชื่อในคําโกหกซึ่งกอผลกระทบตอลูกใน
เวลานี ้   ลูกเชื่อวาพระเยซูทรงสิ้นพระชนมเพื่อที่จะปลดปลอยลูกใหเปนอิสระ และพระกายของพระองคบน
กางเขนนั้นไดแบกรับเอาคําแชงสาปของลูกทุกอยางแลว 

ในเวลานี้ขาขอใชสิทธิอํานาจในนามของพระเยซูคริสตชาวนาซาเร็ธเหนือวิญญาณทุกๆวิญญาณ    
ที่ไดทํางานผานทางคําแชงสาปเหลานั้น ขาขอสั่งใหเจาจงออกไปจากชีวิตของขา ณ บัดนี ้

ประกาศความเชื่อของคณุ 
ขาพเจาเชื่อวาไมมีสิ่งใดที่จะสามารถทําใหขาพเจาขาดจากความรักของพระเจาได เพราะขาพเจา

เปนของพระองค ขาพเจาถูกสรางขึ้นตามพระฉายของพระองค และในพระคริสตนั้นขาพเจามีความสมบูรณ 
ขาพเจามีความสามารถ ขาพเจาไดรับการยอมรับ ขาพเจาเปนแกวตาดวงใจของพระองค ขาพเจาเปน        
ที่โปรดปรานของพระองค และขาพเจาก็ไมเคยถูกละทิ้ง ขาพเจาเปนคนเขมแข็ง ในพระเจา………………..เปนตน 

ค .   การกลาวคําปฎิญาณในใจ  
การกลาวคําปฎิญาณภายในใจ คือการสัญญาหรือการปลงใจท่ีไมชอบธรรมซ่ึงเราสรางขึ้นใน   

ความคิดและจิตใจของเรา เพื่อเปนการตอบสนองตอเหตุการณแงลบหรือประสบการณที่เจ็บปวดใน
ชีวิต ส่ิงนี้เปนคําแชงสาปเหมือนกับการกลาวถอยคํา เพียงแตตนเองเปนผูกลาว แทนที่จะเปนผูอื่น    
การกลาวคําปฎิญาณภายในใจนั้นเปนการงานของเนื้อหนังที่จะไมหมดไปแมเราเติบโตเปนผูใหญ    
การกลาวคําปฎิญาณภายในใจมักมีคําวา “เสมอ” และ “ไมมีวันที่จะ…” อยูในประโยคดวย 

ตัวอยาง 
“ไมมีวันที่ฉันจะใหอภัย……………………………..” 
“ฉันมักจะทําผิดพลาดเสมอ” 
“ฉันจะไมไวใจผูชายอีกแลว” 
“ฉันจะไมมีวันแตงงาน” 

ขอใหเราหยุดตรงนี้ และทูลขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิสําแดงถึงรากที่มาของคําปฎิญาณภายในใจ
ของคุณ 
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จากนั้น อธิษฐาน ออกเสียงตามคําอธิษฐานนี ้
พระบิดาในสวรรค บัดนี้ลูกขอเลือกที่จะใหอภัยแกคนเหลานั้นที่ไดทํารายลูก ขอพระองคยกโทษ

ให กั บลู กสํ า ห รั บก า รตอบสนองต อคว าม เ จ็ บปวด เหล า นั้ นด ว ยก า รตั้ ง ปฎิญาณภาย ใน ใจ
วา………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………..……………………………………………………………………………………..……………………… 
…………………………………………………………..……………………………………………………………………………………..……………………… 
…………………………………………………………..……………………………………………………………………………………..……………………… 
…………………………………………………………..……………………………………………………………………………………..……………………… 
…………………………………………………………..……………………………………………………………………………………..……………………… 
…………………………………………………………..……………………………………………………………………………………..……………………… 
ลูกขอสารภาพวาคําปฏิญาณนี้ไมไดใหเกียรติตอน้ําพระทัยของพระองคในชีวิตของลูก ลูกขอยกเลิก         
คําปฎิญาณเหลานี้ทั้งหมดในนามพระเยซู และขอทําลายอํานาจของคําปฎิญาณนี้ที่มีตอชีวิตของลูก 

 ในนามพระเยซู ขาขอสั่งทําลายปอมปราการทั้งสิ้นของวิญญาณชั่วที่ไดเขามาครอบครองในชีวิต
ของขาผานการปฎิญาณภายในใจนี ้ในนามพระเยซูคริสตเจา 

ประกาศความเชื่อของคณุ 
ขาพเจาเชื่อวา พระเยซูทรงสิ้นพระชนมเพื่อปลดปลอยขาพเจาใหเปนไท และความคิดของขาพเจาก็

ไดรับการสรางใหมผานทางพระวจนะของพระองค ขาพเจาเชื่อวา ขาพเจามีอิสระที่จะดําเนินชีวิตใน       
พระวิญญาณบริสุทธิ์และเชื่อฟงพระวจนะของพระเจา ขาพเจาเชื่อวา พระเยซูคริสตทรงเปนผูปกปองขาพเจา
ใหพนจากอันตรายและเปนผูปองกันขาพเจาจากการถูกทํารายอีก ในนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน 

 

ถาหากคุณมคีาํปฎญิาณภายในใจหลายเรื่อง ขอใหใชเวลาเพื่อที่จะอธิษฐานแตละประเดน็นั้น 
ตามคําอธิษฐานขางตน  


