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รางกาย จิตใจ  ประกอบดวย 
อารมณ, ความคิด, 

สติปญญา, เจตนารมย 

ความรักพระ
เจา 

"และความหวังใจมิไดทําใหเกิด
ความเสียใจเพราะผิดหวัง เพราะ
เหตุวาความรักของพระเจาไดหลั่ง
เขาสูจิตใจของเรา โดยทางพระ
วิญญาณบริสุทธิ์ ซ่ึงพระองคได
ทรงประทานแกเราแลว" โรม 5:5 

วิญญาณของเรา มนษุยประกอบดวยสามสวนคอื 
รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ 
จิตใจ ประกอบขึน้จากอารมณ,  
ความคิด, สติปญญาและเจตนารมย
ของเรา 
วิญญาณของเรา คือสวนที่สื่อสารกับ
พระเจา        ในฐานะลูกของพระเจา 
วิญญาณของเราเปนหนึ่งเดียวกับ 
พระองค (1 โครินธ 6:17) พระเจาทรง
เปนพระวิญญาณ (ยอหน 4:24) และ
พระเจาทรงเปนความรัก  
(1 ยอหน 4:16) 

สัมผัสความรักพระบิดา 
ความสามารถในการรับความรักของพระเจาเขามาในชีวิตของเรามีความสัมพันธเชื่อมโยงกับ

การอภัยผูที่กระทําผิดแกเรา โดยเฉพาะหากบุคคลที่ทําใหเราเจ็บปวดนั้นเปนพอแม  หรือบุคคลที่เปน
ตัวแทนของพอแม ณ บางจุดของชีวิตอาจมีเหตุการณที่ทําใหเราสูญเสียความไวเนื้อเชื่อใจในตัวทาน 
ความไวเนื้อเชื่อใจคือการเปดหัวใจ หมายความวาเราเปดหัวใจตอผูอื่นแมเราเชื่อวาบุคคลนั้นมีแรงจูงใจ
ที่ไมบริสุทธ์ิ เราก็เส่ียงที่จะไมมั่นคง แมเราอาจถูกกระทําใหเจ็บปวด แตเราจะไมปดหัวใจตนเอง 

เมื่อใดก็ตามที่เราตัดสินใจเลือกที่จะไมปลดปลอยพอแมของเราดวยการใหอภัยแกพวกทาน 
นั่นคือเรากําลังปดใจของตนหรือปดวิญญาณของเราตอพวกทาน และเมื่อทําเชนนั้นเรายังไดหยุดยั้ง
ความรักของพระเจาไมใหไหลอยางเสรีผานวิญญาณจิตของเราเขามาถึงจิตใจของเราดวย ผลที่ตามมา
คือเราปดกั้นตนเองจากการรับพระคุณเพื่อการเยียวยารักษา เมื่อเราเลือกที่จะปดหัวใจของเราจากพอแม 
เรายังไดปดหัวใจของตนจากการรับความรักและความเอาใจใสของพวกทาน เหมือนกับเราไดสราง
กําแพงแหงการไมใหอภัยกั้นระหวางเราและพวกทานไว เราอาศัยอยูฟากหนึ่งของกําแพงและผูที่ทําราย
อยูอีกฟากหนึ่ง นอกจากนี้กําแพงนั้นยังกั้นขวางพระคุณแหงการเยียวยารักษาและความรักของพระเจา 
ทําใหไมสามารถไหลผานจากวิญญาณจิตของเรา (ซ่ึงเปนสวนของชีวิตที่เราส่ือสารกับพระเจา) ไปยัง
บาดแผลในจิตใจของเรา 

องคพระผูเปนเจาตรัสวา “จงรักษาใจของเจาดวยความระวังระไวรอบดาน เพราะชีวิตเริ่มตนมา
จากใจ” (สุภาษิต 4:23) ชีวิตฝายวิญญาณนั้นพลุงขึ้นจากสวนที่เปนวิญญาณซ่ึงเปนเหมือนน้ําพุและไหล
ไปยังสวนของจิตใจและรางกายของเรา 

แตกําแพงซ่ึงเราไดกอขึ้นมานั้นทําใหหัวใจของเราแข็งกระดางและปดกั้นไมใหการเยียวยา
รักษาของพระเจาไหลเขาไปสูบริเวณบาดแผลที่กําลังเจ็บปวด 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

บาดแผล 
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หากคุณรูวาตนไดปดหัวใจตอพอแมหรอืบคุคลที่ไดเล้ียงดูคณุในวยัเดก็ หรอืบางทคีณุอาจ
ผิดหวังอยางมากในผูนําบางคนซ่ึงคณุใหความเคารพหรอืนบัถือ และคณุไดตดัสินใจวาจะไมไววางใจผู
ที่มีสิทธิอํานาจคนใดๆ อีกเลย 

ขอใหคุณอานคําอธิษฐานตอไปนี ้ดูวาคุณจะสามารถเห็นดวยกับคําอธิษฐานและอธิษฐานออก
จากใจจริงของทานไดหรือไม 

นองเลี้ยงอธิษฐาน  
พระบิดาผูสถติในสวรรค พระองคทรงสัญญาวาจะอยูกบัลูกเสมอไป จะไมละทิ้งลูกไวใหเปลาเปลี่ยว

หรือทอดทิ้งไวดังลูกกําพรา แตลกูขอสารภาพวาลูกไดปดหวัใจของตนตอ ……………….(ชื่อ).………………. ทําให 
ลูกไดปดกั้นความรักซึ่งนําการเยียวยารักษาของพระองคออกไปจากหัวใจของลูกในขณะเดียวกัน 

พระบิดาผูสถิตในสวรรค บัดนี้ลูกขอตัดสินใจเลือกที่จะใหอภัยแก.…………….(ชื่อ).………………. 
ในสิ่งที่เขา/เธอไดสรางความเจ็บช้ําแกลูกดวยการ ……………………………………………………..…….. 
เวลานี ้ ลูกขอสละสทิธิที่จะตดัสนิและไมถอืโทษความบาปทีเ่ขา/เธอไดกระทําตอลูก(อีกตอไป) พระบิดา ขอ
ทรงยกโทษที่ลกูไดเกบ็ความเจ็บแคนนี้ เปนเหตุใหหัวใจของลูกแข็งกระดางตอเขา/เธอ และตอพระองคดวย 

ลูกเชื่อวาเมื่อลกูเลอืกที่จะใหอภยัผูอื่น พระองคจะทรงใหอภัยลูกเชนกัน ขอพระองคชําระลูกดวย
พระโลหิตของพระเยซูในเวลานี ้

พระเยซ ู องคพระผูเปนเจา ขาพระองคขอนําความเจ็บปวดของตนมาไวที่พระกายของพระองคที่
กางเขนนั้น ขอบพระคุณที่ทรงทนทกุขเพื่อขาพระองค บัดนี้ขาพระองคเลอืกที่จะเปดหวัใจของตน         
องคพระผูเปนเจา ขอโปรดชวยขาพระองคทําลายกําแพงที่กั้นขวางความรักซึ่งนําการเยียวยารักษาของ    
พระองคลงเสีย 

พระบิดาผูสถิตในสวรรค ขอปลดปลอยความรักของพระองคเขาสูหัวใจของลูก และใหหลั่งไหล
ออกไปยังทุกสวนของชีวิตลูก ขอสัมผัสหัวใจที่แตกสลายของลูก บาดแผลของลูก ขอใหบาดแผลที่ถกูทําราย
นั้นบดันี้เปนที่ที่พระคุณแหงการเยยีวยารักษาและพระเมตตาของพระองคหลั่งไหลผานไปยังผูคนอื่นๆ         
ในพระนามของพระเยซ ูอาเมน  

พี่เลี้ยงอธิษฐานใหคุณตามนี ้
พระบิดาผูสถิตในสวรรค ลูกทูลขอที่พระองคจะทรงปลดปลอยพระวิญญาณบริสุทธิ์ผูเปนน้ําพุแหง

ชีวิตอีกครั้ง ใหหลั่งไหลเขาสูภายใน ……………….(ชื่อ).………………. ขอพระวิญญาณนําชีวิตและการรักษามายัง
ชีวิตของเขา/เธอ และขอแตะตองความสัมพันธที่แตกหกัเนื่องจากการกอบาดแผลและการสญูเสียความ    
ไววางใจนั้น ขอเปดเผยความจริงถึงความรักของพระบิดานริันดรในหัวใจของเขา/เธอ 

ขอเปลี่ยนแปลงความคิดของเขา/เธอเสียใหมดวยความจริงที่วา 
o เขา/เธอสามารถเรียกพระองควา อับบา พระบิดา และที่  
o เขา/เธอเปนลกูชาย/ลูกสาวในครอบครัวของพระองค 
o พระองคจะไมละทิ้งเขา/เธอไวใหเปลาเปลีย่วหรือจากเขา/เธอไป  
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o ชื่อของเขา/เธอไดถูกเขียนไวบนฝามือของพระองค  
o พระองคทรงลอมรอบเขา/เธอไว และพระหตัถแหงการปกปองของพระองคอยูเหนอืเขา/เธอ 
o ไมวาจะเกิดอะไรขึ้น ความรักของพระองคยงัจะเทเขาสูจติใจของเขา/เธออยูเสมอ เพราะความรัก

ของพระองคไมมีเงื่อนไข 
o พระองคทรงรื้อฟนเขา/เธอใหมดวยความรักของพระองค และทรงเปรมปรีดิ์เพราะเขา/เธอดวย

การรองเพลง 
ลูกขอบพระคุณองคพระบิดาสําหรับที่ทรงกระทําทุกสิ่งเกี่ยวกับ……………….(ชื่อ).……………….สําเร็จสิ้น 

ในพระนามของพระเยซ ูอาเมน  
 

 
 
 
 
 
 

 

สดุดี 22:9-10 
สดุดี 139:5, 13-24 

อิสยาห 49:15:16 

ฮีบร ู13:5-6 

สดุดี 27:10 

ยอหน 14:18-23 

เยเรมีย 1:5 

เศฟนยาห 3:17 


