
บทที่ 3 

 หนา 15  

เพราะวาการพิพากษายอมไมกรณุา
ตอผูทีไ่มแสดงความกรณุา แตความ
กรณุายอมมชียัเหนอืการพพิากษา

ยากอบ   2:13

 

การไมยอมใหอภัยและรากขมขื่น 
พระเยซูไดสอนเรามากมายในเรื่องของการยกโทษ พระองคทรงเปนแบบอยางที่ดีที่สุดใน 

เรื่องนี้เมื่อพระองคส้ินพระชนมบนไมกางเขนเพื่อยกโทษและชําระความผิดบาปของเรา ในมัทธิว 
18:21-35 พระเยซูทรงสอนเราถึงผลของการมีจิตใจที่ไมใหอภัย ถาเราไมยอมใหอภัยผูที่ทําใหเรา      
เจ็บปวดหรือกระทําผิดตอเรา การไมใหอภัยในดานนั้นของชีวิตเราจะกลายเปนที่ที่เราไมไดรับการ   

ปกปองดวยพระหัตถแหงพระคุณของพระเจา ความมืดจะเขามาครอบครอง    
ที่นั่น และความขมขื่นซ่ึงเปนเหมือนยาพิษจะแพรจากจุดนั้นเขาสูหัวใจของเรา 
เราตองอภัยคนอื่นและเมตตาเขาดังที่พระองคทรงเมตตาและยกโทษเรา        
(เอเฟซัส 4:31-32, โคโลสี 3:13, ลูกา 11:4) ถาเราไมใหอภัยคนอื่น พระบิดาก็

จะไมทรงยกโทษความผิดบาปของเราเชนกัน 

1. การใหอภัยเปนเรื่องของการตัดสินใจ ไมใชเรื่องของความรูสึก เพราะพระองคตองการใหเรา      
ใหอภัยคนอื่น พระองคก็จะทรงชวยใหเราทําเชนนั้นได เมื่อเราตั้งใจที่จะอภัยพระคุณของพระเจา
จะไหลจากพระทัยของพระองค และบอยครั้งความรูสึกตางๆ ของเราในการอภัยจะตามมา 

2. เราใหอภัยคนอื่นเพื่อประโยชนของเราเอง ส่ิงนี้เปนเรื่องระหวางเรากับพระเจา การไมยอมใหอภัย
เปนความบาป ซ่ึงทําใหหัวใจของเราแข็งกระดาง และแยกเราออกจากพระเจาและจากพระคุณแหง
การเยียวยารักษาของพระองค 

3. เราสละสิทธิในการตัดสิน และมอบการแกแคนใหกับพระเจา (โรม 12:17-19) 
4. เราทิ้งภาระความบาปของคนอื่นที่มีตอเราไวที่โคนกางเขนของพระเยซู การกระทําเชนนี้ไมได 

บอกวาผูที่กระทําผิดตอเรานั้นเปนฝายถูกหรือไมไดทําผิด 
 

ผลที่ตามมาก็คือ 
1. เสรีภาพจากบาปแหงการไมใหอภัย 

2. ความทรงจําที่เจ็บปวดจากการถูกทํารายนั้น
จะไดรับการรักษา 

3. ไมไดลืมเหตุการณนั้น แตความเจ็บปวดที่มีในความทรงจํานัน้จะเริ่มหาย 
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4. เปนอิสระจากพันธะที่มีกับผูที่กระทําผิด ตราบใดที่การไมใหอภัยยังครอบครองจิตใจของคุณ คุณก็
มีพันธะกับผูที่ทําผิดนั้น คุณจะพบวาความผิดของเขารบกวนจิตใจของคุณอยูบอยๆ จนคุณไมอาจ
ถอนความคิดออกจากส่ิงนั้น และเริ่มมีความขมขื่นเกิดขึ้นมา (ยอหน 20:23) 
การอภัยเปนการปลดปลอยบุคคลที่กระทําใหเราเจ็บปวดออกไปจาก 
ความคิดของเรา 

5. เราพบบอยครั้งวา เมื่อใดคุณใหอภัยกับผูที่กระทําผิดตอคุณเมื่อนั้นพระเจาก็จะเริ่มทํางานของ   
พระองคในชีวิตของผูที่กระทําผิดนั้น การเชื่อและไววางใจวาพระองคจะดูแลเรื่องนี้เปนการให
พระเจาเปนอิสระที่จะทํางานของพระองค 

เวลานี้ ขอใหคุณขอพระเจาที่จะใหคุณจําไดวามีใครบางที่คุณจะตองใหอภัยเขา เชน พอแม 
เพื่อน เพื่อนรวมงาน พี่นองในคริสตจักร ผูนํา หัวหนางาน ฯลฯ 

ใหคุณเขียนรายชื่อ  ........................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

จากนั้น อธิษฐานออกเสียงตามคําอธิษฐานตอไปนี ้โดยระบุชื่อคนที่ทานใหอภัย 
 

หนึ่ง: อธิษฐานกลับใจ  
จากการที่คุณไดเก็บความคิดโกรธ ขัดเคือง และขมขื่นคนเหลานั้น 
“พระบิดา ลูกสารภาพวาเนื่องจากลกูถกูทํารายและทาํใหเจบ็ปวด ลูกไดยอมใหความโกรธ ความ

ขัดเคืองและความขมขื่นที่มีตอ…………..…….....…….…(ชื่อ/ชื่อตางๆ) ……………………...…………….……  
..............................................................................................................................................................................   

เขามาในจิตใจ ลูกยอมรับวาการกระทําเชนนี้เปนบาปในชีวิตของลูก บัดนี้ ลูกขอกลับใจและเลิก
อาการเชนนี ้ลูกทูลขอการอภัยโทษและการชําระจากความอธรรมนี ้ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน” 

 

สอง: อธิษฐานยกโทษ  
ผูที่ทําผิดตอคุณนั้น  อธิษฐานเผ่ือแตละคนที่คุณไดเขียนไวตามนี้ 

“พระบิดา ขอขอบคุณที่ไดทรงยกโทษใหแกขาพระองค และบัดนี้ขาพระองคตัดสินใจที่จะยกโทษใหกับ 
…………………………………………………….(ชื่อ/ชื่อตางๆ)………………………..…………….....……….………  
..............................................................................................................................................................................   
ที่เขาไดเคย (เจาะจงถึงสิ่งทีเ่ขาหรือเธอไดกระทําผิดตอคุณ และความเจ็บปวดในความทรงจําที่คุณมีตอการ
กระทํานั้น) ........................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
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..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  
 

เมื่อทานอธิษฐานเอยชื่อผูที่ท านยกโทษทั้ งหมดเสร็จ ส้ินแลว           
ใหอธิษฐาน ดังตอไปนี้ 

“พระเจา เวลานี้ลูกขอปลอยแตละคนที่ลูกไดอธิษฐานไปครูนี ้           
ใหเปนอิสระ และมอบทุกคนใหอยูในการดูแลของพระองค ในพระนามของ   
พระเยซูคริสตเจา อาเมน” 

ตอนนี้ใหพี่เลี้ยงอธิษฐานเผื่อทาน 
“พระบิดา ขาพระองคขอประกาศวา …….…(ชื่อ)…….. ไดรับการยกโทษจากพระองคแลวในพระนาม

พระเยซู ขาสั่งวิญญาณชั่วทุกตัวที่อาจฉวยโอกาสเนื่องจากการไมยอมใหอภัยใหไปจาก ……(ชื่อ)…… เดี๋ยวนี้
ในพระนามพระเยซูคริสตเจา  พระวิญญาณบริสุทธิ์ ขอปดประตูบาปทั้งหมดที่เกี่ยวของกับความบาปแหง
การไมใหอภัยนี้และนําการรักษามาสูวิญญาณ จิตใจและรางกายของ ……(ชื่อ)…… พระเจา ขอพระองครื้อฟน
ความชื่นชมยินดีและสันติสุขกลับมาสูชีวิตของ ……(ชื่อ)…… ขาพระองคอธิษฐานในพระนามของพระเยซู
คริสตผูไดทรงสิ้นพระชนมและเปนขึ้นมาใหมเพื่อให ……(ชื่อ)…… มีชีวิตนิรันดรและเปนชีวิตที่บริบูรณ     
อาเมน” 

 

หลังจากจบการอธิษฐานครั้งนี้แลว พระเจาอาจเตือนใหคุณระลึกถึงคนอื่นๆ ที่ทานจําเปนตอง
ใหอภัย เมื่อคุณเชื่อฟงพระองค คุณจะพบเสรีภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้น ความชื่นชมยินดีและสันติสุขของคุณ
จะคืนกลับมา  จงใหการอภัยผูอื่นเปนวิ ถีชีวิตของคุณ  ส่ิงนี้จะชวยคุณอยางยิ่งในการมีชีวิตที ่                        
ประสบชัยชนะ 

 


