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สิ่งท่ีควรพิจารณาบนแผนผังครอบครัว 
พ=พอ  ม=แม  ต=ตนเอง ส=สามี  ภ=ภรรยา 

ความรูสึกดานลบ 
______  ความโกรธ 
______  ความถือดี 
______  ความขมข่ืน 
______  การครอบงํา/ควบคุม 
______  ความกลัว 
______  ความเกลียดชัง 
______  การบังคับ 
______  ความหย่ิง 
______  ความขุนเคือง 
______  ความละอาย 
______  ความรุนแรง 
______  ความเกลียดชังผูหญิง 
______  ความรูสึกดูหม่ินผูชาย 

การถูกปฏิเสธ 
______  ถูกละท้ิง/ทอดท้ิง ไมใสใจ 
______  การถูกทําราย 
______  การเปนบุตรบุญธรรม 
______  การวิพากษวิจารณ 
______  ความตาย 
______  หยาราง/แยกทาง 
______  ใจหิน/แข็งกระดาง 
______  การนินทา 
______  การแยกตวัอยูลําพัง 
______  การตัดสินคนอ่ืน 
______  การปกปองมากเกินไป 
 เนนความสมบูรณแบบมากเกิน 
โรคทางพันธุกรรม 
______  มะเร็ง 
______  เบาหวาน 
______  ปวดหัวไมเกรน 
______  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
การเจ็บปวยทางความคิด/อารมณ 
______  โรควิตกกังวล 
______  ภาวะซึมเศรา หดหูใจ 
______  โรคซึมเศราอยางรุนแรง 
______  ยํ้าคิดยํ้าทํา/ หมกมุน 
______  อาการกลัวท่ีควบคุมไมได 
______  โรคจิตเสื่อมประเภทเก็บตัว 

การเสพติดตางๆ 
______  สุรา 
______  โรคทานอาหารนอย 
______  โรคอาเจียนอาหาร 
______  คาเฟอีน 
______  ยาเสพติด 
______  การออกกําลังกาย 
______  อาหาร 
______  การพนัน 
______  การสะสมเกินจําเปน 

______  นิโคติน 
______  การไปเท่ียวซื้อของ 
______  โทรทัศน 

บาปทางเพศ 
______  การถูกทําราย 
______  ผิดประเวณ ี(นอกคูสมรส) 
______  สัมพันธทางเพศกับสัตว 
______  เพศสัมพันธกอนแตงงาน/

โสด 
______  รักรวมเพศ 
______  ตัณหา 
______  การวิปริตทางเพศ 
______  สําเร็จความใครดวยตนเอง 
______  ภาพ/เร่ืองท่ีย่ัวกามารมย 
______  เพศสัมพันธกับคนใน     

ครอบครัว 
ความตาย 
______  ความผิดหวัง 
______  ตายเม่ือยังอายุนอย 
______  การแทงลูก (มิไดเจตนา) 
______  ฆาตกรรม 
______  แทงเด็กตายตั้งแตยังไม 

คลอด 
______  การฆาตัวตาย 
______  กําจัดเด็ก/ทําแทงตางๆ 
______  ความตายท่ีกอความชอกช้ํา 
______  ความโศกเศราเนื่องจาก   

ความตาย 
______  ตายกอนวัยอันควร 
ความรูสึกผิด 
_______  ความรูสึกผิดท่ีไมจริง 
______  ความรับผิดชอบท่ีไมจริง 
______  กลัวความลมเหลว 
______  กลัวการลงโทษ 
______  กลัวคน 
______  กลัวถูกไมพอใจ/ถูกรังเกียจ/

ไมไดรับการยอมรับ 
______  ความรูสึกตางๆวาตนผิด 
______  การหลบซอน 
______  ความรูสึกไมม่ันคง 
______  การโกหก 
______  การประนามตนเอง 
______  ความละอาย 
ผลกระทบของสงคราม 
______  ความตาย 
______  การทําลาย 
______  ความกลัว 
______  ความเกลียด 
______  ฆาตกรรม 
 

อิทธิพลตางๆดานศาสนา 
_______  บูชาวิญญาณบรรพบุรุษ 
_______  การควบคุมจากนิกาย/ลัทธิ 
_______  การกดข่ี/วิญญาณศาสนา 
_______  ขอบังคับ/ความเขมงวดทาง

ศาสนา 
______  ศาสนาหรือลัทธิท่ีเห็นวา ถือ

ศาสนาใด มนุษยก็รอดได 
ลัทธิตางๆ: ______พุทธศาสนา 

______ลัทธิฟรีเมสัน 
______พยานพระยะโฮวาห 
______มอรมอน 
______มุสลิม 
______อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

การเก่ียวของกับลัทธิไสยศาสตร  
______  การหลอกลวง 
______  ความสามารถในการทรงผี

หรือติดตอกับวิญญาณ 
______  อํานาจเหนือธรรมชาติ 
______  เวทยมนต/ คําแชงสาป 
______  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) 
ผลกระทบจากครอบครัวและวัฒนธรรม  
_____  ผูเปนพอในครอบครัวไม       

รับผิดชอบหนาท่ีในการอบรม 
สั่งสอนบุตรในทางของพระเจา 

_____  ความเชื่อของเผา 
_____  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) 
ระบบหรือลักษณะความเชื่อตางๆ 
______  การชิงดีชิงเดน แขงขัน 
______  การหลอกลวง 
______  การไมไววางใจ 
______  การอิจฉา/ ริษยา 
______  ความลมเหลว 
______  การจองจับผิด 
______  การข้ีหลงข้ีลืม 
______   ตลกคะนอง/ ไมเอาจริงเอาจัง 
______  ความโลภ 
______  ความเกียจคราน 
______  การโกหก 
______  วัตถุนิยม 
______  ความเฉ่ือยชา 
______  ทําหนาท่ีดวยแรงจูงใจท่ีผิด 
______  การมองแงราย 
______  ความยากจน 
______  แบงแยกเชื้อชาติ วรรณะ 

ผิวพรรณ 
______  ข้ีสงสัย ระแวง 
______  ความรูสึกไมมีคุณคา 
______  ความกังวล 
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