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คําแนะนําในทางปฏิบัติเพื่อชีวิตที่มีชัยชนะ 
การนมัสการสวนตัว  

คุณถูกสรางขึ้นมาเพื่อที่จะนมัสการพระเยซู การนมัสการ
เปนการนําการทรงสถิตของพระเจาลงมาอยูเหนือเรา พระเจาทรง
เปนความสวาง มารเปนความมืด ในการทรงสถิตของพระเจา มาร
จะตองหนีไป ใหการนมัสการเปนเวลาแหงความสนิทสนม
ประจําวันของคุณกับพระเยซู พระองคปรารถนาที่จะฟงเสียงของคุณ
และทรงรักที่จะอยูกับคุณ (ยอหน 4:23, 1 เปโตร 2:9, ลูกา 10:27) 

การนมัสการสวนรวม  
การนมัสการรวมกับพี่นองในเซลลและในคริสตจักร 

การนมัสการรวมกันนําพระสิริของพระเจาลงมาดวยฤทธ์ิเดช
ของพระองค การที่คุณสามัคคีธรรมกับพี่นองคริสเตียนดวยกัน
เปนส่ิงที่ดี คุณตองการพี่นองและพี่นองก็ตองการคุณดวย  
(กิจการ 2:42, มัทธิว 18:20, ฮีบร ู10:25) 

การอานพระคัมภีร 
พระวจนะของพระเจาเปนอาหารประจําวันของคุณและเปนอาวุธเพื่อตอสูกับมาร ขอใหคุณ

อานพระคัมภีรทุกวันเพื่อที่คุณจะเติบโตและเขมแข็ง (2 ทิโมธี 3:16-17, 
ยอหน 6:35, 57, 58, ยอหน 15:7, สดุดี 119:105, เอเฟซัส 6:17) 

นอมนําความคิดไมเชื่อฟงทุกประการและการเพอฝนทุกอยางที่ไม
สอดคลองกับความรูของพระเจาและพระสัญญาของพระเจาที่มีตอคุณ    

ใหอยูใตบังคับของพระคริสต (2 โครินธ 10:3-5, ฟลิปป 4:6-8) อยาปลอยความคิดของคุณใหลองลอย
ไปเรื่อย ถาคุณรูสึกวาไมสามารถควบคุมความคิดที่เปนบาปได ขอใหปรึกษากับพี่เล้ียงของคุณ 

การอธิษฐาน  
ส่ือสารกับพระเยซูดวยการอธิษฐานและฟงเสียงของพระองคทุกวัน เพื่อเปน

แหลงที่จะเติมชีวิตของคุณใหเต็ม การอธิษฐานในพระวิญญาณ (หมายถึงทั้งการ
อธิษฐานเปนภาษาแปลกๆ และการอธิษฐานตามพระวิญญาณทรงนําดวยภาษาที่คุณ
ถนัด) จะเสริมสรางคุณและทําใหคุณมีกําลังฝายวิญญาณ (เอเฟซัส 6:18, ลูกา 10:38-
42, 1 โครินธ 14: 4,15) 


