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ปลดเปลื้องเสื้อชุดเกา สวมใสพระเยซู 
มีการงานบางอยางในเนื้อหนังของเราซ่ึงเปนสวนหนึ่งของตัวเกาเราที่ยังไมไดรบัการสรางใหม 

ดูเหมือนจะทําใหเราสะดุดซํ้าแลวซํ้าเลา แตละคนจะมีการงานของตัวเกาที่อาจจะแตกตางกันขึ้นอยูกับ
พื้นเพในชีวิตที่เราเคยมี ส่ิงนี้อาจเปนความกลัวในแบบตางๆ การบันดาลโทสะ การซุบซิบนินทา      
การอิจฉาริษยา ฯลฯ ที่พระวจนะของพระเจาไดบอกใหเรา ปลดเปลื้อง ส่ิงเหลานี้  เหมือนกับการถอด
เส้ือผาสกปรกและใหเรา สวมใส เส้ือผาใหมคือ ความชอบธรรมหรือ สวมใสพระเยซู  

ใหเราอานขอพระคัมภีรดังตอไปนี ้
 

โรม 13:11-14 
11 นอกจากนี้ทานควรจะรูกาลสมัยวา บัดนี้เปนเวลาที่เราควรจะตื่นจากหลับแลว เพราะวาเวลาที่เรา  

จะรอดนั้นใกลกวาเวลาที่เราไดเริ่มเชื่อนั้น 12 กลางคืนลวงไปมากแลว และรุงเชาก็ใกลเขามา เราจงเลิก
การกระทําของความมืด และจงสวมเครื่องอาวุธของความสวาง 13 เราจงประพฤติตัวใหเหมาะสมกับเวลา
กลางวัน มิใชเลี้ยงเสพสุราเมามาย มิใชหยาบโลนลามก มิใชวิวาทริษยากัน 14 แตทานจงประดับกายดวย
พระเยซูคริสตเจา และอยาจัดเตรียมอะไรไวบํารุงบําเรอตัณหาของเนื้อหนัง 
 

 
 

โคโลสี 3:5-11 
5 เหตุฉะนั้นจงประหารโลกียวิสัยในตัวทานเสีย มีการลวงประเวณี การโสโครก ราคะตัณหา ความ

ปรารถนาชั่ว และความโลภ ซึ่งเปนการนับถือรูปเคารพ 6 เพราะสิ่งเหลานี้ พระอาชญาของพระเจาก็จะ 
ลงมา 7 ครั้งหนึ่งทานเคยประพฤติสิ่งเหลานี้ดวย ครั้งเมื่อทานยังดํารงชีวิตอยูกับสิ่งเหลานี ้

8 แตบัดนี้ สารพัดสิ่งเหลานี้ทานจงเปลื้องทิ้งเสีย คือความโกรธ ความขัดเคือง การคิดปองราย การ  
พูดเสียดสี คําพูดหยาบโลน 9 อยาพูดมุสาตอกัน เพราะวาทานไดปลดวิสัยมนุษยเกา กับการปฏิบัติของ
มนุษยนั้นเสียแลว 10 และไดสวมวิสัยมนุษยใหม ที่กําลังทรงสรางขึ้นใหมตามพระฉายของพระองค      
ผูทรงสราง ใหรูจักพระเจา 11 อยางนี้ไมเปนพวกกรีกหรือพวกยิว ไมเปนผูที่เขาสุหนัตหรือไมไดเขา
สุหนัต พวกคนตางชาติหรือชาวสิเธีย ทาสหรือไทก็ไมเปน แตวาพระคริสตทรงเปนสารพัด และทรงดํารง
อยูในสารพัด 
 

 
 

กาลาเทีย 5:19-26 
19 การงานของเนื้อหนังนั้นเห็นไดชัด คือการลวงประเวณี การโสโครก การลามก 20 การนับถือรูป

เคารพ การถือวิทยาคม การเปนศัตรูกัน การวิวาทกัน การริษยากัน การโกรธกัน การใฝสูง การทุมเถียง
กัน การแตกกกกัน 21 การอิจฉากัน การเมาเหลา การเลนเปนพาลเกเร และการอื่นๆในทํานองนี้อีก
เหมือนที่ขาพเจาไดเตือนทานมากอน บัดนี้ขาพเจาขอเตือนทานเหมือนกับที่เคยเตือนมาแลววา คนที่
ประพฤติเชนนั้นจะไมมีสวนในแผนดินของพระเจา 
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22 ฝายผลของพระวิญญาณนั้น คือความรัก ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข ความอดกลั้นใจ ความปราน ี
ความดี ความสัตยซื่อ 23 ความสุภาพออนนอม การรูจักบังคับตน เรื่องอยางนี้ไมมีธรรมบัญญัติหามไว
เลย 24 ผูที่อยูฝายพระเยซูคริสตไดเอาเนื้อหนังกับความอยาก และตัณหาของเนื้อหนังตรึงไวที่กางเขน
แลว 25 ถาเรามีชีวิตอยูโดยพระวิญญาณก็จงดําเนินชีวิตตามพระวิญญาณดวย 26 เราอยาถือตัว        
อยายั่วโทสะกัน และอยาอิจฉาริษยากันเลย 
 

 
จากขอพระคัมภีรเหลานี้ เราไดรับการหนุนใจใหประหารโลกียวิสัยในตัวเราและใหดําเนิน

ชีวิตในพระวิญญาณ เราจะตองไดรับการเปล่ียนแปลงในความคิดโดยความรูตามพระฉายของพระเจา 
เราไมสามารถขับไลเนื้อหนังของเราออกไป แตเราจะตองเผชิญกับการงานของเนื้อหนังและประหาร
มันเสีย 

ตอนทายของคูมือนี้ ทานจะสามารถพบกับคําแนะนําที่จะชวยใหทานดําเนินชีวิตที่มีชัยชนะ  
ในพระวิญญาณ เปนผูที่มีชัยเหนือความบาปและการทดลองรวมกับพระเยซูคริสต 

พระวรกายของพระคริสต หมายถึงเพื่อนๆของทานในคริสตจักรหรือในกลุมเซลลจะเปน        
ผูที่ชวยเหลือทานในยามที่ทานออนแอ ใหเราอานพระธรรมกาลาเทีย 6:1-2 เราทุกคนกําลังถูกกอขึ้นให
เปนที่สถิตของพระเจาในฝายพระวิญญาณดวย (เอเฟซัส 2:19-22) 

ตอไปนี้เปนคําอธิษฐานทั่วไปที่ทานสามารถใช ถาทานรูสึกวาไมสามารถอธิษฐานดวยคําพูด
ของทานเอง 

คําอธิษฐานสารภาพทั่วไป  
พระบิดาผูทรงสถิตอยูในสวรรค ขาพระองคขอสารภาพวา ขาพระองคไดทําผิดบาปในเรือ่ง…………… 
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ขาพระองคขอกลาวยกเลิกการกระทําบาปนี ้ และตองการที่จะปลดมันออกจากตัวของขาพระองค 

ขอพระองคทรงยกโทษและชําระขาพระองคจากการอธรรมทัง้สิ้นดวยพระโลหิตของพระเยซ ู ขาพระองค   
รับการยกโทษจากพระองคและยกโทษใหกบัตวัขาพระองคเองดวย 

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงชวยขาพระองคในความออนแอที่ขาพระองคมีอยู และขอทรงสอนขา
พระองคใหมีชวิีตที่เดนิไปกบัพระวิญญาณ และขอมอบรางกายของขาพระองคใหกับพระองคเพื่อเปนเครื่อง
บูชาที่มีชีวิตอยู, บริสุทธิ์ และเปนที่พอพระทยัพระเจา ขาพระองคขอการเปลี่ยนแปลงจิตใจ ความคิดของขา
พระองค เพื่อที่ขาพระองคจะไดรูถงึน้ําพระทัยของพระเจา จะไดรูวาอะไรด ี อะไรเปนที่ชอบพระทัย และ
อะไรดียอดเยี่ยม ขาพระองคทูลขอในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน 


