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จัดทําโดย 
อันนา เฟรดริคสัน 
ดวยความรวมมือของ 
ทญ.สิรีนุช วรรธนาศิรกุล 
ขอพระคัมภีรมาจากพระคริสตธรรมคัมภีร 
พันธสัญญาเดิมฉบับ 1971 
พันธสัญญาใหมฉบับ 1973 

 
ฉบับ 

2006 

พิมพคร้ังที่ 1 มิถุนายน 1999 
พิมพคร้ังที่ 2 มิถุนายน 2002 
พิมพคร้ังที่ 3 มิถุนายน 2004 

พิมพคร้ังที่ 4 พฤษภาคม 2006 
จัดพิมพโดยพันธกิจตนไมแหงชีวิต 

ตูป.ณ. 433 อ.เมือง จ.เชียงใหม 50000 
โทร 66-1386-1056, 66-9700-9701 

อิสยาห 61 
1 พระวิญญาณแหงพระเจาทรงอยูเหนือขาพเจา เพราะวาพระเจา
ไดทรงเจิมขาพเจาไว เพื่อนําขาวดีมายังผูที่ทุกขใจ   พระองค
ทรงใชขาพเจามาใหเลาโลมคนที่ชอกช้ําระกําใจ และรอง
ประกาศอิสรภาพแกบรรดาเชลย และบอกการเปดเรือนจําออก
ใหแกผูที่ถูกจําจอง 

2 เพื่อประกาศปแหงความโปรดปรานของพระเจา และวันแหง  
การแกแคนของพระเจาของเรา เพื่อเลาโลมบรรดาผูที่ไวทุกข 

3 เพื่อจัดใหบรรดาผูที่ไวทุกขในศิโยน เพื่อประทานมาลัยแทน     
ขี้เถาใหเขา น้ํามันแหงความยินดีแทนการไวทุกข ผาหมแหง        
การสรรเสริญแทนจิตใจที่ทอถอย เพื่อคนจะเรียกเขาวา        
ตนกอหลวงแหงความชอบธรรม ที่ซ่ึงพระเจาทรงปลูกไวเพื่อ
พระองคจะทรงสําแดงพระสิริของพระองค 

4 เขาทั้งหลายจะสรางสิ่งสลักหักพังโบราณขึ้นใหม เขาจะซอม
เสริมที่ทิ้งรางแตเกากอนขึ้น เขาจะซอมหัวเมืองที่สลักหักพัง         
คือที่ทิ้งรางมาหลายชั่วอายุคนแลวนั้น 



 

 หนา 2  

เนื้อหาคูมือจงปลดปลอยประชากร 
 

  หนา 
คํานํา: จากใจศิษยาภิบาล  3 
คําแนะนํา  4 
บทนํา  5 
1. เรือนของเรามีผูอื่นจับจองไดหรือไม  9 
2. ประตูบาป 
X  คําอธิษฐานขอพระเยซูเปนจอมเจานาย 

 13 

3. การไมยอมใหอภยัและรากขมขื่น  15 
4. สัมผัสความรักของพระบิดา  19 
5. จิตผูกพันอันไมชอบธรรม  23 
6. รากแหงการถูกปฏิเสธ  25 
7. การหวานและการเก็บเกีย่วเนื่องจากคาํพดู 

(การตดัสินเนือ่งจากรากขมขื่น, การกลาวถอยคําและการปฏิญาณในใจ) 
 29 

8. การนับถือรูปเคารพและการมีสวนรวมในไสยศาสตร  35 
9. ความผิดบาปทางเพศ (การลักลอบไดเสีย, ขอบเขต, รักรวมเพศ)  39 
10. การกราบไหวบรรพบรุษุ  45 
11. การทําแทง  51 
12. ปลดเปล้ือง "เส้ือ" ชุดเกา สวมใส พระเยซู  53 
13. คําแนะนําในทางปฏิบัติเพื่อชีวิตที่มีชัยชนะ  55 
สรุป  56 
ภาคผนวก  57 

 

สารบัญ 

หมาย เ หตุ  
เนื้อหาของคูมอืนี้จะปรบัปรงุใหมเปนระยะ เนื่องจากพระเจา
ทรงสอนส่ิงใหมๆ เพิ่มแกเรา ขอหนุนใจใหคณุตดิตามขอมลูที่
เปนปจจุบันไดจากพันธกิจตนไมแหงชีวิต 

ในพระเยซู 
ทีมพันธกิจตนไมแหงชีวิต 



 

 หนา 3  

ตลอด 14 ปที่ผมรับใชพระเจาในบทบาทของศิษยาภิบาลนั้น ผมปรารถนาอยากเห็น
หนังสือภาษาไทยสักเลมหนึ่งที่จะสามารถชวยแนะนําพี่นองคริสเตียนใหไดรับการปลดปลอยจาก
พันธนาการในดานตางๆ ที่สามารถใชไดอยางงายๆ เพราะเปนน้ําพระทัยของพระเจาที่จะใหเรานั้น
ครบถวนบริบูรณ และเปนไททั้งรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ (3 ยอหน 2) 

หลายครั้งเราคิดวา การที่รับเชื่อพระเจา ยอมรับพระเยซูคริสตเปนพระผูชวยใหรอดนั้นก็
จบและเพียงพอแลว ส่ิงนี้เปนความเขาใจผิดอยางมาก และเพราะเหตุนี้เองชีวิตเราจึงไมไดสําแดง
พระคริสตใหคนอื่นเห็น เราไมมีแสงสวางที่จะ “สองสวางแกคนทั้งปวงเพื่อวาเมื่อเขาไดเห็นความ
ดีที่ทานทํา เขาจะสรรเสริญพระบิดาของทานผูทรงอยูในสวรรค” (มัทธิว 5:16) ที่เราเปนเชนนี้
เพราะเราถูกพันธนาการจากจิตผูกพันอันไมชอบธรรมหรือมีประตูบาปที่ทําใหวิญญาณชั่วเขามา
เกี่ยวของในชีวิตของเราได 

ผมจึงรูสึกขอบพระคุณพระเจาสําหรับอาจารยอันนา เฟรดริคสันและทญ.สิรีนุช วรรธ
นา-ศิรกุล และคุณเมฮัรบาล จาวลา ที่ไดลงทุนเวลา ความสามารถ ของประทานและคําอธิษฐาน
ในการเรียบเรียงและถอดความหนังสือ “จงปลดปลอยประชากรของเรา” เปนภาษาไทย เพื่อเปน
พระพรสําหรับพี่นองในคริสตจักรพันธกิจเชียงใหมและพี่นองคริสเตียนทุกคนดวย 

ผมไมเพียงหวังใหพี่นองทุกคนที่ศึกษาจริงจังรวมกับพี่ เ ล้ียงของตนจะไดรับการ
ปลดปลอยอยางแทจริงเทานั้น แตจากพี่นองเหลานี้ พวกเขาจะสามารถนําประชากรของพระเจา
แทจริงอีกมากมายในจังหวังเชียงใหมอันเปนที่รักของเราเขาสูการปลดปลอยเชนเดียวกันดวย 

ขอบคุณพระเจาสําหรับพี่นองอีกหลายๆทานที่ชวยใหหนังสือเลมนี้สําเร็จเปนรูปเลม 

ขอพระเจาทรงอวยพระพร 
 
 
 
 

นพ. เกรียงศกัดิ์  วรรธนาศิรกุล 

จากใจศิษยาภิบาล 



 

 หนา 4  

คําแนะนําบางประการกอนที่คุณจะศึกษา 
“จงปลดปลอยประชากรของเรา” 
 
C หนุนใจวา คุณไมควรอานคูมือนี้รวบเดียวจบ ขอใหอานครั้งละหนึ่งบทและเวนชวงอยางนอย

สองวัน 
C ใชคูมือนี้ดวยกันกับพี่เล้ียงหรือเพื่อนคริสเตียนที่มีความเปนผูใหญในฝายวิญญาณและไวใจได 

คําอธิษฐานบางชวงตองใหพี่เล้ียงเปนคนอธิษฐานเพื่อคุณ 
C เมื่อมีการอางหรือกลาวถึงขอพระคัมภีรตอนใด ขอใหเปดพระคัมภีรขอนั้นจากพระคัมภีรและ

อานออกเสียง 
C ดูใหแนใจวา เมื่อคุณอธิษฐานตามคําอธิษฐานตางๆของคูมือนั้น คุณอธิษฐานออกมาจากใจจริง 

คุณอาจจะอานคําอธิษฐานนั้นในใจกอน จากนั้นจึงอธิษฐานออกเสียง 
C ทูลขอพระเจาที่จะปกปองพี่เล้ียงของคุณและตัวคุณเองดวยพระโลหิตของพระเยซูทุกครั้ง   

กอนพบกับครั้งตอไป 
 
ขอแนะนํา 
สําหรับผูเชื่อใหม เราแนะนําใหผานขบวนการของกาวแรกสูความรอดและหลักขอเชื่อคริสเตียน
กอนเริ่มใชคูมือนี ้
นอกจากนี้ ผูเชื่อใหมควรไดรับการอธิษฐานปกปองอยางดีขณะอธิษฐานและศึกษา "จงปลดปลอย
ประชากรของเรา"  
เมื่อถึงบทเรื่อง "การกราบไหวบรรพบุรุษ" ขอแนะนําใหคุณหาคริสเตียนอีกคนหนึ่งมาอยูกับคุณ
ในการอธิษฐานดวย 
เพื่อใหไดผลการเปล่ียนแปลงที่ดียิ่งขึ้นในชีวิตของผูเชื่อใหม เราแนะนําใหจัด Encounter 

Camp หลังจากมีกลุมผูเชื่อใหมจบ "หลักสูตร" จากคูมือนี ้
หากมีคําถามเกี่ยวกับ Encounter Camp สําหรับหลักสูตรจงปลดปลอยประชากร คุณสามารถ     
ติดตอมาที ่พันธกิจตนไมแหงชีวิต เพื่อสอบถามได 
 

คําแนะนาํ 


